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Start:
Strandbad

De ljzeren Man
Boslaan 49
5263 NX Vught

Lengte van de route:
4,4 km

Tijdsduur:
Circa | uur

Rondje ‘lJzeren Man’ leidt u
direct langs de oever van een
unieke recreatieplas in een
bosrijke omgeving. In alle jaarge-
tijden is het hier prettig toeven
voor wandelaars, trimmers,
fietsers, natuur- en waterlief-
hebbers. In de winter - als er

ijs ligt - kan er prima geschaatst
worden op de beschutte plas.
Het bosmeer staat bekend om
het heldere en zuivere water.
Het strandbad heeft een zand-
strand, terras met uitkijk over
de hele plas en een speeltuin.

Een stukje geschiedenis

Het bosmeer ‘De ljzeren Man’
(54 ha) is op het einde van de
vorige eeuw ontstaan door
zandwinning. Het zand werd
over een noodspoor naar
’s-Hertogenbosch vervoerd,
waar grond moest worden
opgehoogd voor het te bouwen
station en omgeving. De lJzeren
Man ontleent zijn naam aan de
enorme graafmachine (stoom-
baggermolen). In de plas ligt een
eilandje, restant van een oude
verbindingsweg. In 1938 is de
plas ingericht als gemeentelijk
natuurbad met zandstrand.

De wandeling gaat over zand-
en bospaden met boomwortels.
Voor rolstoelgebruikers is op
de kaart een aparte route via
verharde wegen en paden aan-
gegeven. Langs de wandelroute
staan tal van bankjes.
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Start bij de ingang van het strandbad en ga - met de rug
naar het strandbad - rechtsaf. Loop over het parkeer-
terrein en vervolgens over een asfaltpad tot aan een
zandpad. Passeer de zeilhaven. Vervolg de route over
het zandpad evenwijdig aan de Boslaan en de oever van
het water tot aan een asfaltweg (Boulevard).

In en langs het water bevinden zich rietkragen, die
goede bescherming bieden aan allerlei watervogels,
vooral tijdens de broedperiode. Het is tevens de plaats
waar voedsel en nestmateriaal in overvloed aanwezig
zijn. Het heldere water kent weinig biologisch leven:
een visser zal er tevergeefs zijn hengel uitwerpen.

In het water groeit de grote biesvaren.

Maak een bocht naar rechts en vervolg de route over

de Boulevard of over het zandpad langs de oever van het
water. Bij de diverse strandjes heeft u uitzicht over de
recreatieplas met strandbad, zeilhaven en strandpaviljoen.
Negeer asfaltpad links.

Het bos aan de linkerzijde bestaat uit grove den met
Amerikaanse vogelkers als onderbegroeiing. De bodem is
bedekt met een fijn donkergroen gras in pollen, bochtige

smele, genaamd. Aan de waterkant kunt u watervogels
aantreffen zoals de wilde eend, waterhoen en meerkoet.
De meerkoet heeft een witte snavel en witte vlek tussen
snavel en ogen. De snavel van de waterhoen is rood van
kleur. Op de hele route liggen dennenappels.

Bocht naar rechts volgen. Ga op het punt waar de asfalt-
weg van het water afbuigt (bij een zitbank) van de asfalt-
weg af, het bospad op. Volg dit slingerend pad tot aan het
water. Rechts ligt het schiereiland. Ga daarna linksaf een
smal pad op vlak langs het water. Aan de linkerzijde staan
twee landhuizen. Negeer zijpad links. Aan het einde van
dit pad rechts de asfaltweg op (Cromvoirtsepad).

Aan de linkerzijde staat een lariksbosje. De lariks is

de enige naaldboom in Nederland die goudgele herfst-
kleuren krijgt en zijn naalden ’s winters verliest. In de
herfst is deze boom makkelijk te herkennen aan knop-
jes, die in het voorjaar weer uitlopen. Na dit lariksbosje
volgt een open weidegebied. Dit is een gedeelte van het
Helvoirts Broek, een overwintergebied voor ganzen
met op de achtergrond een kerktoren van Helvoirt.
Verderop ligt aan de rechterkant een wilgenbosje in
het water.



Einde weg rechtsaf (Kruishoeveweg).

Bij de kruising rechtsaf, fietspad op en meteen rechts
een bospad op langs de oever van de plas. Geniet van
het uitzicht over de lJzeren Man.

Aan de linkerzijde stroomt, evenwijdig aan de lJzeren
Man, de Broekleij. Deze gekanaliseerde beek voert het
overtollige water van de lJzeren Man en het water van
het Helvoirts Broek af naar het Drongelens kanaal.
Langs de Broekleij staan veel brandnetels en elzen.
Deze houden van een vochtig klimaat.

Vervolg de route langs de waterkant.

Langs de waterkant staat onder meer moerasriet. Links van
het bospad bevindt zich een nat dichtbegroeid bos, waarin
berk, els en eik voorkomen. In deze omgeving leven veel
eekhoorns. De vacht van de gewone eekhoorn is grijs

tot rood, soms zwart, met gebroken witte of oranje buik.
Het voedsel van de eekhoorn bestaat meestal uit noten,
bessen, zachte vruchten, knoppen, sommige paddenstoelen
en ook wel eieren en nestjongen van vogels.

Op het eind van het pad staat een poort, die toegang
biedt tot het strandbad. Deze poort is niet altijd geopend.
Indien de poort geopend is kan de weg worden vervolgd
over het strand. Ga indien de poort gesloten is linksaf
het asfaltpad op en vervolgens bij het eerste asfaltpad
rechtsaf.Volg het asfaltpad met aan de rechterkant het
hekwerk van het strandbad.
De begroeiing in dit gedeelte van de wandeling bestaat
voornamelijk uit sparren, Amerikaanse eik, lijsterbes,
bergvlier en vogelkers.

Aan het eind van het asfaltpad bevindt zich links een
groot parkeerterrein en een fietsenstalling. Dit pad
leidt tot het startpunt, de ingang van het strandbad.
Het parkeerterrein ligt in een bosachtig gebied

dat bestaat uit grove den zonder onderbegroeiing.
Tegen de afrastering van het strandbad is wilde
kamperfoelie geplant. Wilde kamperfoelie is een
algemeen voorkomende en bladverliezend klimplant.
De stengel is rechtswindend en houtig.
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